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SAISON RÉGULIÈRE 2026 

29 JUIN - 22 AOÛT 

Lundi Mardi 

Cours de natation 1 Masters Cours de 
natation 1 

5-minute transition 5-minute transition 

Cours de natation 2 Cours de natation 2 

5-minute transition 5-minute transition 

Cours de natation 3 Cours de natation 3 

5-minute transition 5-minute transition 

Cours de natation 4 Cours de natation 4 

5-minute transition 5-minute transition 

Cours de natation 5 Cours de natation 5 

5-minute transition 5-minute transition 

Aquafit / Nage adulte/ Leaders Aquafit / Nage adulte/ Leaders 
/ Plongeon /Waterpolo 

Équipe Nat: 6&u, S&u, 9-10 Équipe Nat: 6&u, S&u, 9-10 
Synchro: 11&12, 13+ Synchro: 11&12, 13+ 

Équipe Nat: 11-12, 13+/ Équipe Nat:: 11-12, 13+ 
Synchro: S&u, 9&10 Synchro: S&u, 9&10 

Camp de jour 

Nage libre Nage libre 

Croix et 
médaille de 

Bronze 

Nage adulte Nage adulte 

Mecredi 

Cours de natation 1 

5-minute transition 

Cours de natation 2 

5-minute transition 

Cours de natation3 

5-minute transition 

Cours de natation 4 

5-minute transition 

Cours de natation 5 

5-minute transition 

Aquafit / Nage adulte/ Leaders 
/ Plongeon 

Équipe Nat: 6&u, S&u, 9-10/ 
Synchro: 11&12, 13+ 

Équipe Nat: 11-12, 13+ 
Synchro: S&u, 9&10 

Nage libre 

Compi!Rion 
de natation 

PISCINE 
FERMÉE (06-

25, 07-JS, 07-

22, 0&-5/ Nage adulte 

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Masters Cours de 
natation 1 

5-minute transition 

Cours de natation 2 

5-minute transition 

Cours de natation 3 
PISCINE FERMÉE PISCINE FERMÉE 

5-minute transition PISCINE FERMÉE 

Cours de natation 4 

5-minute transition 

Cours de natation 5 

5-minute transition 

Aquafit / Nage adulte/ Leaders Nage adulte Nage adulte 
/Waterpolo 

Équipe Nat: 6&u, S&u, 9-10 Plongeon/ Waterpolo/ Synchro 
Synchro: 11&12, 13+ (Solo&Duos) 

Équipe Nat: 11-12, 13+ Équipe Nat (tout les ages)/ Noge 
Synchro: S&u, 9&10 adulte/ Synchro (Solo&Duo) 

Camp de jour 
Camp de jour Croix et (06-26, 07-10, 

médaille de 07-24, 08-07) 
Bronze 

Nage libre Nage adulte Nage adulte 
Nage libre 

PISCINE FERMÉE PISCINE FERMÉE 

Nage adulte Nage adulte 


