
Sauveteur en formation (S.E.F.)
La programme Sauveteur en formation offre aux participants l’opportunité d’en apprendre davantage
sur les responsabilités d’un surveillant-sauveteur ainsi que de développer un esprit d’équipe et leurs
capacités de leadership dans un environnement amusant et amical. Chaque participant aura
l’opportunité d’aider les sauveteurs dans leurs tâches quotidiennes à la piscine et de les assister pour
les évènements à la piscine. Au cours de l’été, les participants auront l’opportunité d’accumuler des
points en échange des diverses tâches qu’ils accomplissent et la personne avec le plus de points
recevra une récompense. Celle-ci sera déterminée par tous les participants. Ce programme est un
moyen plaisant d’acquérir de nouvelles aptitudes, de se faire des nouveaux amis et d’avoir un aperçu
des responsabilités incombant à un surveillant-sauveteur.

Qui peut participer ?
N’importe quel nageur âgé de 13 ans et plus peut participer au programme Sauveteur en formation.
Tous les participants doivent être dévoués et motivés, possédant un esprit d’équipe et désireux d’en
apprendre davantage à propos des défis et responsabilités auxquels les surveillants-sauveteurs font
face, en plus de savoir comment une piscine fonctionne. Nous voulons créer une équipe de futurs
sauveteurs pouvant balancer responsabilités et plaisir.

Présence et vacances
Ce programme aura lieu deux fois par semaine à la piscine. Les participants doivent être présents à
au moins une rencontre par semaine afin de recevoir leurs tâches hebdomadaires. Si un participant
doit s’absenter pour des vacances, il est de sa responsabilité d’en avertir son entraîneur au moins
une semaine à l’avance.

Qu’est-ce qu’ont fait ?
Les jeunes prenant part au programme auront l’opportunité de compléter une multitude de tâches
autour de la piscine, incluant l’accueil de visiteurs, l’entretien général autour de la piscine, travailler
au Snack Shack, participer aux compétitions de natation, aider avec les Leaders et bien plus!

Si vous avez des questions ou préoccupations à propos du programme, n’hésitez pas à
communiquer avec elle après les rencontres bihebdomadaires.


