EQUIPE DE WATER POLO

Le programme de waterpolo offre aux nageurs d’apprendre un sport passionnant a partir de ce qu’ils
ont appris durant leurs cours de natation. Le programme inclut un volet récréatif et un volet compétitif.
Ce dernier volet compétitionne chaque semaine contre d’autres piscines ALPS tout au long de I'été.

Joindre I'équipe

Il'y a quatre équipes compétitives de waterpolo, chacune avec ses prérequis propres :

Bantam, garcons et filles : Pour les enfants de 12 ans et moins et ayant réussi le niveau Rouge.
Cadet, garcons et filles : Pour les enfants entre 13 et 16 ans et ayant réussi le niveau Bleu.
Durant la premiére semaine de I'été, tous les nageurs sont invités a essayer ce magnifique sport.

Compétitions de water polo
Il 'y aura deux matchs par semaine tout au long de I'été, les lundis et les jeudis, contre d’autres
piscines ALPS. Les matchs se déroulent en soirée.

Présences

Tous les enfants inscrits doivent étre présents aux pratiques. Dans le cas échéant, si un enfant
manque trop de pratique, il ne pourra pas participer aux matchs. Cette politique exclut les vacances
familiales, mais il est de la responsabilité des parents de faire part aux entraineurs les dates ou leur
enfant sera absent.

Cours d’introduction

Pour les nageurs commengant le waterpolo et qui ne seraient pas a l'aise de jouer contre d’autres
équipes, nous tiendrons un cours d’introduction au water polo. Ce cours apprend aux jeunes
comment manier, contrbler et lancer le ballon tout en nageant et développe de nouvelles techniques
de manceuvres spécifiques au water polo.

Si vous avez des questions a propos du programme, n’hésitez pas a communiquer avec les
entraineurs.





