
SAMEDI DIMANCHE
7:00
7:30
8:00
8:30 Fermé Fermé
9:00 Plongeon Plongeon
9:30 Groupe B Groupe B

10:00 Plongeon Plongeon
10:30 Groupe A Groupe A
11:00 Bain libre Bain libre
11:30 adulte adulte
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 BAIN LIBRE BAIN LIBRE
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30 Compétition
19:00 de
19:30 natation
20:00
20:30
21:00 * Bain libre adulte : longueurs, cours de natation adulte ou maîtres

La piscine fermera à 17h30 les mercredis 6 juillet, 20 juillet, 3 août et 10 août en raison de la tenue d'une compétition de natation

Aquafit / Synchro 11ans et +
Bain libre adulte / Leaders/ LITs

Équipe de natation (optionnel) / 
Water Polo 

Équipe de natation 10 ans et -

BAIN LIBRE 
ADULTE

Bain libre adulte / Maîtres / Cours 
de natation adultes Bain libre adulte Bain libre adulte / Maîtres / Cours 

de natation adultes BAIN LIBRE ADULTE BAIN LIBRE 
ADULTEBain libre adulte / Maîtres

Cours de 
natation

Cours de 
sauvetage 

(16h30-19h00)
Cours de 
natation

Cours de 
natation

Cours de 
natation

Cours de 
sauvetage 

(16h30-19h00)

BAIN LIBREBAIN LIBRE

Équipe de natation 11 ans et +

Introduction au water poloBain libre adulte / Synchro (tous 
groupes)

Équipe de natation 11 ans et +

BAIN LIBRE
(CAMP DE JOUR)

BAIN LIBRE 

Aquafit / Synchro 11 ans et +Aquafit / Synchro 11 ans et +

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDI

des employés

EntretienEntretienEntretienEntretien

Waterpolo Maîtres

Cours de natation (Piscine fermée)

Entraînement 

LUNDI

(CAMP DE JOUR)

Entretien

Cours de natation

Maîtres

(Guppies 11h00-11h30)

Cours de natation

Bain libre adulte / Leaders

BAIN LIBRE

(Guppies 11h00-11h30) (Guppies 11h00-11h30)

Synchro 10 ans et -

Bain libre adulte / Leaders/ LITs

Équipe de natation 11 ans et +
Synchro 10 ans et -

Cours de natation

BAIN LIBRE 

Bain libre adulte
Leaders / Aquafit / Waterpolo

Équipe de natation 10 ans et - Équipe de natation 10 ans et - Équipe de natation 10 ans et -

Synchro 10 ans et -
Équipe de natation 11 ans et +

BAIN LIBRE

(Guppies 11h00-11h30)


