LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7:00
730 Entretien Entretien Entretien Entretien Entretien
8:00
8:30 Maitres Waterpolo Maitres
' ) Fermé Fermé
Cours de natation
9:00 Plongeon ~
Plongeon g Entrainement
9:30 Cours de natation Groupe B Groupe B e
10:00 Plongeon Plongeon PP 2
g Cours de natation g Cours de natation (Piscine fermée)
10:30 Groupe A Groupe A
11:00
(Guppies 11h00-11h30) (Guppies 11h00-11h30) (Guppies 11h00-11h30) (Guppies 11h00-11h30) Bain libre Bain libre

11:30 z . q P q . A - .

Equipe de natation 10 ans et - Equipe de natation 10 ans et - Equipe de natation 10 ans et - Equipe de natation 10 ans et - adulte adulte
12:00f ) ) ) >

Equipe de natation 11 ans et + Equipe de natation 11 ans et + Equipe de natation 11 ans et + Equipe de natation 11 ans et + Equipe de natation (optionnel) /
12:30 Water Polo

Synchro 10 ans et - Synchro 10 ans et - Synchro 10 ans et -

13:00

Leaders / Aquafit / Waterpolo Aquafit / Synchro 11ans et + Aquafit / Synchro 11 ans et + Aquafit / Synchro 11 ans et + Introduction au water polo
13:30 Bain libre adulte / Synchro (tous

Bain libre adulte Bain libre adulte / Leaders/ LITs Bain libre adulte / Leaders Bain libre adulte / Leaders/ LITs groupes)
14:00
14:30
BAIN LIBRE | BAIN LIBRE
15:00
BAIN LIBRE BAIN LIBRE BAIN LIBRE BAIN LIBRE BAIN LIBRE
15:30
(CAMP DE JOUR) (CAMP DE JOUR)
16:00
16:30
17:00 C d C d
Cours de Cours de ours de Cours de ours de Cours de
17:30 natation natation sauvetage natation sauvetage natation
’ (16h30-19h00) (16h30-19h00)

18:00

Bain libre adulte / Maitres

BAIN LIBRE

Bain libre adulte / Maitres / Cours

de natation adultes

Compétition

Bain libre adulte e

natation

* Bain libre adulte : longueurs, cours de natation adulte ou maitres

BAIN LIBRE

Bain libre adulte / Maitres / Cours
de natation adultes

La piscine fermera a 17h30 les mercredis 6 juillet, 20 juillet, 3 aolt et 10 ao(t en raison de la tenue d'une compétition de natation

BAIN LIBRE ADULTE

BAIN LIBRE
ADULTE

BAIN LIBRE
ADULTE




